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Comunicato Stampa 
 

L’Assessorato alla Biblioteca e la Biblioteca Civica di Vinovo, invitano alla  
PRESENTAZIONE DEL LIBRO 

 
 NON AVER PAURA di Carmelo Cossa (Casa ed. 45° Parallelo) 

nella Biblioteca Civica di Vinovo Mercoledì 8 ottobre 2014 ore 20:30 

Interverranno l’autore e Fabio Casalis di “incorsivo.it” 
 
Trama: 
La vita di Tommaso è dura: un lavoro che lo appagava ma che ora lo sta 
opprimendo, una famiglia che dovrebbe essere unita ma che invece si sta 
disgregando, una crisi finanziaria che lo colpisce nel momento peggiore e tante 
difficoltà che si frappongono fra lui e la felicità che da sempre cerca. 
Davanti a sé ha però un nuovo ostacolo non preventivato: c'è qualcosa nella sua 
testa che rischia di portarlo via per sempre, che si insinua nelle sue paure e tenta di 
mettere tutto in secondo piano. Occorre operare, d'urgenza, o tutti i problemi 
saranno stati solamente un inutile cruccio. Tommaso dovrà affrontare il momento 
più buio della sua vita, scandagliare dentro la sua mente in cerca della forza per 
tornare a vivere e affrontare i problemi di petto, mettendoli una volta per tutte al 
tappeto. 
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L’autore: 
Sin da piccolo, Carmelo Cossa ha cercato nella scrittura una via di fuga. Inizia con 
delle poesie per sconfiggere le sue paure. Poi, da adulto, Carmelo continua ad 
affrontare i suoi incubi e confrontandosi con la necessità di crescere un figlio da 
solo. Lo fa con un diario che, romanzato, anni dopo diventerà La voce del silenzio. 
La ditta che faticosamente ha creato, negli anni di crisi, rischia il tracollo. Carmelo è 
a un passo dall’esaurimento, ma, ancora una volta, la scrittura è lì ad aiutarlo. Dodici 
ore in ufficio per superare il momento di difficoltà dell’azienda e poi a casa a sfogarsi 
sulla tastiera, a trovare un modo per superare anche le difficoltà dell’animo che lo 
buttano sempre più giù. E anche questa volta riesce a risollevarsi. Toccare il cielo 
vede la luce. 
A ogni libro, Carmelo aggiunge la tacca di un’avventura superata. Ma quella più 
difficile è di là da venire: da uno strano fastidio alla testa, scopre di avere due 
aneurismi e di dover lottare ancora, questa volta non per la ditta, non per le 
difficoltà che la crisi riserva a tutti, ma per la vita. La sua vita è infatti appesa al filo di 
due interventi al cervello. Per superare questo momento impiegherà due anni della 
sua vita, passati fra la casa e l’ospedale di Novara, ma Carmelo non demorde: 
«Anche questa esperienza mi è stata utile. Mi ha fatto capire molte cose della vita e 
di quello che ci accade ogni giorno» afferma con serenità. Ha sempre tenuto con sé 
un taccuino, anche nei giorni più difficili, e ora, anche quest’avventura è diventata 
un libro, disponibile grazie a Parallelo45 Edizioni dal 16 settembre: il titolo è “Non 
aver paura” e, anche se lui ne ha avuta tanta, afferma che bisogna credere nelle 
proprie possibilità senza averne. Un messaggio rivolto all’alter ego del suo romanzo, 
ma pure a se stesso, e a tutti quelli che leggeranno. Non aver paura, Carmelo. A 
volte la scrittura è più efficace di uno psicoterapeuta. 
 
Carmelo Cossa nasce a Laurino (SA) il 30 luglio 1954. Finita la scuola dell’obbligo 
emigra a Torino, dove trova lavoro come elettricista. Riprende gli studi dopo qualche 
mese ottenendo prima il diploma e poi, nel 1974, la maturità. Ha lavorato in alcune 
aziende del settore elettrico prima da operaio tecnico e poi da responsabile. Dopo 
alcuni anni di esperienza diventa artigiano e la sua piccola impresa creata dal nulla 
nel 1980 oggi è un’azienda all’avanguardia nel campo dell’automazione industriale. 
Felicemente coniugato con Rosa, Carmelo e un imprenditore di successo e grazie ai 
suoi collaboratori, che lo aiutano nel suo lavoro, può dedicare maggior tempo alla 
sua passione di sempre: leggere e scrivere. Ha pubblicato la silloge di versi L’essere è 
poesia (2009) e due romanzi noir: La voce del silenzio (2010) e Toccare il cielo 
(2012). 
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Interventi a cura di: 
Fabio Casalis, giornalista e correttore di bozze, è dal 2012 coordinatore del progetto 
Incorsivo.it, un sito di servizi editoriali nato con lo scopo di aiutare scrittori più o 
meno esordienti alle prese con i loro dattiloscritti ancora chiusi nel cassetto.  
 
 

Per info: 
SERVIZIO CULTURA e BIBLIOTECA CIVICA – Castello “Della Rovere” 
via San Bartolomeo n° 40 Vinovo (TO) 
tel 011 9931006  
e-mail: biblio@abaconet.it 
Pagina Fan in Facebook: BIBLIOTECA CIVICA VINOVO 
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