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OLTRE L’OSTACOLO 
Una giornata tra zoccoli e sorrisi 
 
Foto: https://bit.ly/OLTRELOSTACOLO 

Sabato 19 settembre 
dalle 10 alle 13 e dalle 14.30 alle 17.30 

 

IPPODROMO DI VINOVO, CASTELLO DELLA 
ROVERE e CASCINA VICOMANINO 
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“Per parlare con un cavallo non servono parole. 
È un abbraccio carnale che alimenta i nostri sogni.” 

(Bartabas) 



   

     
 
 

L’EVENTO 
___________________________________________________________________________________________________ 
Sabato 19 settembre il Comune di Vinovo organizza una giornata speciale e totalmente 
gratuita, con la collaborazione dell’Ippodromo di Vinovo e delle associazioni Da Campioni Asd-
Aps e Le Terre di Wendy. 
“Oltre l’Ostacolo” è realizzato grazie al sostegno della Fondazione CRT nell’ambito del 
programma Eventi for All, che promuove eventi inclusivi e accessibili, fondati su sostenibilità 
ambientale, protagonismo giovanile e valorizzazione del volontariato, con l’obiettivo di 
generare partecipazione e valore per il territorio. 
 
L’evento, che ha inizio alle ore 10 all’Ippodromo di Vinovo (Via Stupinigi 167), vede un 
percorso a tappe che include diverse location e altrettanti momenti di edutainment, dedicati 
non solo ai portatori di disabilità e alle loro famiglie, ma anche a chi voglia conoscere meglio il 
territorio di Vinovo e il mondo del cavallo. 
A unire i diversi punti di interesse una navetta messa a disposizione dal Comune di Vinovo, 
con orario dalle 10 alle 13 e dalle 14.30 alle 17.30. 
 
In Ippodromo si parte con l’interazione con lo staff di Scuderia da Campioni, il progetto 
innovativo e audace che prevede un percorso inclusivo espressamente dedicato a ragazzi con 
disabilità cognitive e sindrome di Down, che possono trasformare l’amore per i cavalli in una 
eccezionale opportunità di crescita e socializzazione.  
Il team di istruttori ippici con formazione in ippoterapia e gli operatori socio-sanitari, guidati dal 
Presidente Luca Negro, spiegheranno come curare un cavallo stimoli l’organizzazione e la 
fiducia in sé stessi, oltre alla soddisfazione di portare a termine un progetto sociale in team.  
Nell’area verde a ridosso della pista corse dell’Ippodromo i presenti saranno coinvolti nelle 
attività classiche proposte dall’associazione: dall’interazione con la tavola sensoriale allo 
spostamento di paglia e fieno, dalla gestione di un box alla spiegazione di come legare 
al cavallo la ghighetta, ossia il calesse utilizzato per l’allenamento dei cavalli da trotto.  
 
Terminato il primo approccio al mondo ippico, i partecipanti potranno spostarsi a piedi alla 
seconda tappa, allestita presso l’area verde recintata, antistante l’ingresso all’Ippodromo, con 
la collaborazione di Le Terre di Wendy, l’associazione nata nel 2019 per proporre interventi 
assistiti educativi, ludici e terapeutici con il cavallo.  
L'equipe, composta da personale sanitario con psicologi, educatori e fisioterapisti, oltre che 
coadiutori del cavallo, proporrà attività a contatto con il cavallo rivolte a bambini, ragazzi e 
adulti con disabilità. Dalla pulizia dell’animale alla conduzione a mano con la lunghina, 
fino eventualmente alla salita a cavallo.  
 
La terza tappa sarà allestita presso Cascina Vicomanino, la storica cascina situata all'interno 
del territorio del Parco Naturale di Stupinigi, grazie alla preziosa collaborazione con l’Ente di 
gestione delle aree protette dei Parchi Reali. Qui sarà possibile vivere l’esperienza di salire su 
una vera carrozza, con l’ausilio dello staff di Le Terre di Wendy, insieme a Servizi in Carrozza, 
l’azienda di noleggio di carrozze e cavalli, che offre passeggiate nella natura, tour con tappe 
in fattorie didattiche e servizi di trasporto con cocchiere per matrimoni, anniversari ed eventi 
speciali. 
Saranno presenti una carrozza più piccola e una più grande, da dieci posti, adatta a trasportare 
anche persone con disabilità motorie. Importante sottolineare che l’attività non sarà dedicata 
solo ai disabili: tutta la famiglia che vive la disabilità potrà infatti fare l’esperienza, 
insieme.  
 
 



   

     
 

 
Durante la mattinata, fino alle ore 13, sarà attiva anche una quarta tappa, presso il Castello 
Della Rovere di Vinovo, l’imponente palazzo in stile rinascimentale fatto erigere dal cardinale 
Domenico della Rovere tra il 1480 e il 1517 in sostituzione della preesistente fortezza 
medievale. Il personale del castello racconterà al pubblico tutti i segreti di un gioiello del 
torinese, che vale la pena riscoprire. 
 
La pausa pranzo, dalle 13 alle 14.30, potrà essere vissuta in allegria e convivialità presso il 
ristorante L’Alfiere all’interno dell’Ippodromo di Vinovo, con un’offerta per tutti i gusti.  
Con un menù in stile bistrot con impiego di materie prime a chilometro zero, si potranno gustare 
dai panini d’autore agli antipasti, come tomini in salsa e insalata russa, fino alla pizza e ad una 
deliziosa offerta di dolci fatti in casa, come torta di mele e crostate di frutta.  
 
Durante il pomeriggio, dalle ore 15, l’Ippodromo si animerà ulteriormente con le corse valide 
come batterie di qualificazione per il Derby del Trotto e delle Oaks, l’evento internazionale 
che avrà luogo domenica 11 ottobre, sempre a Vinovo. Dopo 98 anni di permanenza a Roma, 
Torino e la Regione Piemonte ospiteranno per la prima volta la corsa europea più importante 
dell’anno. 
 
Elena Giordano, Assessora a Turismo, Promozione del territorio e Grandi Eventi per il 
Comune di Vinovo, ha dichiarato: “Grazie al sostegno di Fondazione CRT, nasce un percorso 
integrato che abbatte le barriere attraverso le attività equestri, la natura e il patrimonio del 
territorio. Trasformare la storica tradizione equestre in un motore di inclusione sociale, 
accessibilità e partecipazione comunitaria: è questo l'obiettivo di questa giornata speciale . 
L’evento rappresenta uno dei primi nodi tangibili della più ampia strategia territoriale che 
l’Amministrazione Comunale di Vinovo sta sviluppando: una visione in cui il cavallo non è 
considerato un settore a sé stante o un semplice ricordo del passato, ma una filiera viva e 
integrata capace di generare valore sociale, benessere, turismo sostenibile e nuove 
opportunità per la collettività. 
La storia di Vinovo è indissolubilmente legata a quella del cavallo e degli ippodromi 
torinesi. Grazie al sostegno di Fondazione CRT, dimostriamo come questa vocazione possa 
diventare oggi un formidabile strumento di coesione sociale e welfare di comunità. Aprire 
l'Ippodromo e i sentieri verso Stupinigi a un'esperienza inclusiva e senza barriere significa 
restituire questi spazi a tutti i cittadini, mettendo al centro la relazione, l'empatia e l'accoglienza. 
La giornata si inserisce in un percorso di rilancio territoriale che unisce cultura, sport di livello 
internazionale e ricerca manageriale con l’Università di Torino, tracciando le basi per un 
distretto dell'accoglienza e dell'outdoor a misura di persona.” 
 
 
 
In caso di maltempo la manifestazione verrà rimandata a sabato 26 settembre. 
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