Th GREEFO PARLARNTEE Sl

@dv Legale: Via X% Seltembre, 13 - 13100 Vereelll (V)
C, F, e P, IVA 08069130014 - Capltale Sociale Furo 10,000,00 - Sotlo Unleo
Iscritta al Reglstro delle Imprese dl Terlne al n. 08069130014 - R.E.A, 944314

Ment invernale Asilo Grillo Parlante di RIVA PRESSO CHIER( — CHIER]I — CARIGNANC - VINOVO

1° settimana INVERNALE

© 1
Paiivanl
certifiedf

TR s

IS1LH onr
CCUTIFICAYO
UNIEN 150 9001:2008

GIORNO Spuntina PRANZO MIERENDA
Delle 10,00
Lunedi Frutta fresca di stagione Pasta gratinata Focaccia blanca
(frullata o a pezzl) Tortino di zucchine e ricotta
Carote brasate
Martedi Frutta fresca dl stagione Pasta al pomodoro Frutta fresca
(frullata o a pezzl) Frittatina con zucchine
Insalata mista
Mercaled Frutta fresca di stagione Vellutata di verdure Budino (vaniglia o
(frullata o a pezzi) Cosce di pollo al forno cremé caramel)
Purg di patate
Gioved] Frutta fresca di stagione Pasta al pesto Frutta fresca
(frullata o a pezzl) Sformato con legumi
Spinaci all'olio
Venerdl Frutta fresca di stagione Passato di verdura con riso Torta margherita con
(frullata o a pezzi) Merluzzo gratinato succo di frutta
Puré di zucca (pera, pesca o alblcocca)

2° settimana INVERNALE

GIORNO Spuntino PRANZO MERENDA
Delle 10,00
Luned! Frutta fresca di staglone Pasta ollo e parmigiano Yogurt alla frutta
(frullata o a pezzl) Frittatina alle erbette (banana o albicoccd)
Zucchine trifolate
Marted! Frutta fresca di stagione Minestra di verdure Frutta fresca
(frullata o a pezzl) Formaggio fresco (rohlola o crescenza)
Patate prezzemolate
Mercoled) Frutta fresca di stagione Polenta con spezzatino di tacchino Biscotti frollini
(frullata o a pezzi) Carote gratinate
Giovedl Frutta fresca di stagione Risotto alla Zucca Frutta fresca
{frullata o a pezzi) Petto di pollo
Insalata mista
Venerdl Frutta fresca di staglone Farinata di ceci Torta margherita con
(frullata o a pezzl) Metuzzo al forno succo di frutta
Carote Jullenne {pera, pesca o alblcocca)
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GIORNO Spuntino PRANZO MERENDA
Delle 10,00
Luned] Frutta fresca di stagione Risotto alle zucchlne Pizza al pomodoro
(frullata o a pezzi) Formaggio Scaglie di grana
Finocchl gratinati
Martedi Frutta fresca dl staglone MMinestrone di verdure Frutta fresca
(frullata o a pexzl) Platessa al forno
Fagiolini all’olio
Mercoled] Frutta freésca di staglone Minestrina di verdure Budino {vaniglia o
(frullata o a pezzi) Arrosto di tacchino creme caramel)
Pure di patate
Gioved) Frutta fresca dl staglone Polenta Frutta fresca
(frullata o a pezzi) Polpettine di vitello
Zucchine trifolate
Venerdi Frutta fresca di staglone Risotto alla parmlgiana Torta margherita con
(frullata o a pezzi) Sformato dl legumi succo di frutta
Carote al forno (pera, pesca o alblcocca)

4° settimana INVERNALE
GIORNO _ Spuntino PRANZO MERENDA
Delle 10,00
Luned Frutta fresca di staglone Pasta al pomodoro Yogurt
(frullata o a pezzi) Formaggle fresco
erbette all'olio
Martedi Frutta fresca di staglone Crema di cannellinl con pasta Biscotti frollini
(frullata o a pezzl) Frittatina di spinaci
Carote trite o julienne
Mercoledi Frutta fresca di staglone Polenta Frutta fresca
(frullata o a pezzi) Spezzatino di vitello
Carote al forno
Gioved] Frutta fresca di stagione Minestrone dl verdure Torta margherita con
(fruliata o a pezz) Arrosto di pollo succo di frutta
Patate al forno (pera, pesca o albicocca)
Venerd) Frutta fresca di staglone Passato di verdure con crostini Frullato di frutta fresca
{frullata o a pezzl) Platessa al forno
Insalata verde
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GIORNO

Spuntino PRANZO MERENDA
Delle 10,00
Lunedi Frutla fresca dl staglone Pasta al pomodoro Focaccia blanca
(frullata o a pezz) Frittatina alle zucchine
Carote grattuglate
Marted Frutta fresca di staglone Riso dl campagna Frutta Fresca
(frullata o a pezzi) Formaggio fresco (robiola o crescenza)
Carote al forno
Mercolad! Frutta fresca di staglone Vellutata di verdure con riso Budino {vaniglia o
(frullata o a pezzl) Arrosto di tacchino creme caramel)
Fagiolini all'olio
Gioved) Frutta fresca di stagione Pasta al pomodoro e basilico Frutta Fresca
(frullata o a pezzl) Hamburger alla pizzaiola
Insalata verde mista
Venerd] Frutta fresca dl staglone Pastina in brodo vegetale

{frullata o a pezzi)

Platessa al forno
Ihsalata dl pomodori

Torta margherita con
succo di frutta
{pera, pesca o albicocea)

2° settimana ESTIVA
GIORND Spuntino PRANZO MERENDA
Delle 10,00
Lunedi Frutta fresca di staglone Vellutata di carote, patate e cipolla Yogurt alla frutta
(frullata o a pezzi) con pastina (banana o alblcocca)
Frittatina
Puré dl patate
Martedt Frutta fresca di staglone Pasta con ragll di verdure Frutta Fresca
(frullata o a pezzl) Formaggio fresco (roblola o
stracchino)
Insalata verde
Mercoled! Frutta fresca di staglone Orecchiette al pomodoro Blscottl frollini
(frullata o a pezzi) Scaloppine al limone e salvla
Insalata di pomodori
Glovedi Frutta fresca di stagione Pizza Frutta Fresca
(frullata o a pezzl) Prosciutto cotto
Spinaci al burro
Venerdl Frutta fresca di staglone Risotto alle zucchine

(frullata o a pezzl)

Metluzzo con olive
Carote julienne all’olio

Torta margherita con
succo dij frutta
(pera, pesca o albicocca)
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3° settimana ESTIVA
GIORNO Spuntino PRANZO MERENDA
Delle 10,00
Luned) Frutta fresca di staglone Pasta corta con crema di piselli Pizza al pomodoro
(frullata o a pezzi) Caprese mozzarella,pomodori e basillco
Marted] Frutta fresca di stagione Pasta al pomodoro Frutta fresca
{frullata o a pezzi) Frittatina
Carote jullenne all'olio
Mercoledi Frutta fresca dl staglone Gnocchi di patate al pesto Budino (vaniglia o
(frullata o a pezzl) Arrosto di tacchino creme caramel)
Insalata di pomodoti
Gioved! Frutta fresca di staglone Riso allortolana Frutta Fresca
(frullata o a pezzi) Petto di pollo al forno
Zucchine saltate in padella
Venerd) Frutta fresca di stagione Pasia al ragll vegetale Torta margherita con
{frullata o a pezz() Platessa o nasello alla pizzalola succo di frutta
Insalata verde (pera, pesca o albicocca)
4* settimana ESTIVA
GIORNO Spuntlno PRANZO MERENDA
Delle 10,00
Lunedi Frutta fresca di stagione Pizza rossa con origano Yogurt
(frullata o a pezzi) Crescenza
Zucchine primavera .
Marted] Frutta fresca dl staglone Crema di piselli con crostini o pastina Biscotti frollini
(frullata o a pezzi) Frittatina agli spinaci
Insalata dl pomodori
Mercoled] Frutta fresca dl stagjone Pasta corta al ragll vegetale Frutta fresca
(frullata o a pezzl) Polpette o Hamburger in umido
Carote al forno
Gloved Frutta fresca di staglone Pasta al pomodoro e basilico Torta margherita con
(frullata o a pezzi) Prasciutto cotto succo di frutta
Pomodori (pera, pesca o albicocca)
Venerd] Frutta fresca di stagione Passato di verdure Frullato di frutta fresca
(frullata o a pezl) Involtini di merluzzo con melanzane
Fagiolini all’olio
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